O Akcja MY+

Jezeli potrzebuje Pani/Pan porozmawiac lub innej pomocy,
prosze zadzwoni¢ do mnie:

PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWEJ TEL.667 761 455

Prosze tu wpisac swoje imie nr telefonu do siebie

lub do swojego OSrodka Pomocy Spotecznej

Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Koscierzynie tel. 58 686 60 66
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Koscierzynie tel. 58 686 65 57

Prosze tu wpisac nr telefonu osrodka.
Mozna go znalez¢ m.in. na mapie pomocy lokalnej na www.abcsenior.com

Jezeli jest potrzeba umowienia lekarza,
tez moge w tym pomaoc.
Nie ma wazniejszej sprawy
niz Twoje zdrowie i ludzi wokot Ciebie.

Seniorze! Jezeli mozesz - zostan w domu.

Akcje prowadzi Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej. Jezeli potrzebujesz
dodatkowych informacji, zadzwon na infolinie 800 123 800. Gdyby kto$ prébowat
nieuczciwych praktyk - mozesz to zgtosi¢ na podany nr infolinii lub na stronie
www.abcsenior.com, gdzie na dole jest czerwony ,alert bezpieczenstwa".

Duzo zdrowia zyczy zespot KIGS:)
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